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Association pour l’Encouragement des Retraités à l’animation Physique
Association Loi 1901, gérée par des bénévoles
Membre de la Fédération EPGV
RANDONNÉES PÉRI-URBAINES
1er trimestre 2022 (suite)
Mardi 15 mars : une journée le long des rives de l'Oise.
Notre trajet : traversée de Pontoise, des villages d'Eragny et de Cergy, de la base de loisirs de Cergy-Pontoise, de l'Axe Majeur de la Ville Nouvelle.

Un parcours de 13 km avec pique-nique, facile à l'exception de la montée de l'escalier de l'Axe Majeur.
Rendez-vous :  RER C, train NORA direction Pontoise, qui passe à 9h34 à la gare Champ de Mars-Tour Eiffel. On peut se retrouver dans le deuxième wagon de tête, sinon à la sortie de la gare de Pontoise.
 Retour vers 17 heures par le RER A, Gare de Cergy Saint-Christophe.

Organisateurs :  Guy et Joëlle
En cas de problème : 07 66 11 25 30



Prochaine sortie :                    
                      Jeudi 7 Avril (journée)
Rappel : il est important d’être correctement vêtu selon les prévisions météo et correctement chaussé (chaussures de randonnée ou baskets). Penser à la bouteille d’eau et apporter une petite friandise à partager à la pause.

Il n’est pas nécessaire de s’inscrire à la sortie. Rendez-vous directement à l’endroit indiqué.
Internet : http://asserap.fr (pour renseignements complets)  - Courriel :contact@asserap.fr
ASSERAP – Maison des Associations – 4 rue Amélie – 75007 Paris
Tel : (le matin, du lundi au vendredi) : 06 95 43 68 49
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